Contoh 1


Jadual Program 1Murid 1Sukan Tahun 2011

SK SERI CHERAS

KM5, JALAN CHERAS

56100 KUALA LUMPUR

BILANGAN MURID


:  500 ORANG (TAHUN 3,4,5 DAN 6)

BILANGAN GURU TERLIBAT
:  24 ORANG

Minggu 1 dan 3 setiap bulan

	HARI
	MASA
	SUKAN/

PERMAINAN
	BIL MURID
	GURU YANG TERLIBAT

	Isnin


	2.00-4.00 ptg
	1. Bola sepak

2. Bola jaring
	125 orang
	1.En. Khairul Azwan

2.En. Nasir Ali

3.En. Saiful Nizam

1.Pn.Salmah

2.Pn.Mazlah

3.Pn.Azlin

	Selasa
	2.00-4.00 ptg
	1. Badminton

2. Sepak takraw
	125 orang
	1.Cik Nor Marini

2.Pn. Selina

3.Pn. Norlaili

1.En. Yusri

2. En. Nasaruddin

3. En.Khairudn

	Rabu
	2.00-4.00 ptg
	1. Hoki

2. Olahraga
	125 orang
	1.Cik Surya Azlina

2.En. Norlizam

3.Cik Nurul Fadhilah

1.Pn.Norhanani

2.Pn.Suhaibah

3.Pn.Naja a/k Baro

	Khamis
	2.00-4.00 ptg
	1. Bola Baling

2. Bola Tampar
	125 orang
	1.En. Kesumo Santri

2.Cik Saranah

3.En. Herwan 

1.Pn.Norjulia

2.Pn.Azrin

3.En.Mohd Faizal


SK SERI CHERAS, KUALA LUMPUR

TARIKH PERJUMPAAN KOKURIKULUM 2011

HARI
:
ISNIN, SELASA, RABU DAN KHAMIS

MASA
:
2.00 – 4.00 PETANG

	BULAN


	TARIKH
	JUMLAH  HARI KEHADIRAN BAGI SEORANG MURID

	JANUARI
	-
	-
	-
	-
	-

	FEBRUARI
	1,2,3
	-
	14,15,16,17
	-
	2

	MAC
	28,1,2,3
	-
	Cuti Pertengahan Penggal 
	-
	1

	APRIL
	4,5,6,7
	-
	18,19,20,21
	-
	2

	MEI
	2,3,4,5
	-
	16,17,18,19
	-
	2

	JUN
	Cuti Pertengahan Tahun
	-
	20,21,22,23
	-
	1

	JULAI
	4,5,6,7
	-
	18,19,20,21
	-
	2

	OGOS
	1,2,3,4
	-
	15,16,17,18
	-
	2

	SEPTEMBER
	5,6,7,8
	-
	19,20,21,22
	-
	2

	OKTOBER
	3,4,5,6
	
	17,18,19,20
	-
	2


JUMLAH HARI KEHADIRAN

                                                                                            BAGI SEORANG MURID :  16
Contoh 2

Jadual Program 1Murid 1Sukan Tahun 2011

SJKT JALAN BANGSAR 2011
KUALA LUMPUR
BILANGAN MURID


:  120 ORANG (TAHUN 3,4,5 DAN 6)

BILANGAN GURU TERLIBAT
:   13 ORANG

	HARI
	MASA
	SUKAN/

PERMAINAN
	BIL MURID / TAHUN
	GURU YANG TERLIBAT

	Isnin


	2.00-3.00 ptg
	1. Bola sepak

2. Bola jaring
	60  orang /

Tahun 3 & 4
	1. En.  Sakthia

1. Pn. Thana (K)

2. Pn. Vani


	Selasa
	2.00-3.00 ptg
	1. Hoki
2. Bola Tampar
	 60 orang /

Tahun 3 & 4
	1.En. P. Saravanan 
1.En. Maniam


	Rabu
	2.00-4.00 ptg
	HARI KOKURIKULUM

Dan

1. Olahraga

	120 orang /

Tahun 3,4,5 & 6


	1.Cik Jayaletchumy (K)


	Khamis
	2.00-3.00 ptg
	1. Hoki
2. Bola Tampar
	60 orang /

Tahun 5 & 6
	1.En. P. Saravanan 

1. En. Maniam

	Jumaat
	2.00-3.00 ptg
	1. Bola sepak

2. Bola jaring
	60 orang /

Tahun 5 & 6
	1. En.  Sakthia

1. Pn. Thana (K)

2. Pn. Vani



SJKT JALAN BANGSAR, KUALA LUMPUR

TARIKH PERJUMPAAN KOKURIKULUM 2011

HARI
:
RABU

MASA
:
2.00 – 4.00 PETANG

	BULAN


	TARIKH
	JUMLAH  HARI KEHADIRAN BAGI SEORANG MURID

	JANUARI
	-
	-
	-
	-
	-

	FEBRUARI
	2
	9
	16
	23
	4

	MAC
	2
	9
	23
	30
	4

	APRIL
	6
	13
	20
	27
	4

	MEI
	4
	11
	18
	25
	4

	JUN
	-
	22
	29
	-
	2

	JULAI
	6
	13
	20
	27
	4

	OGOS
	3
	17
	24
	-
	3

	SEPTEMBER
	7
	14
	21
	28
	4

	OKTOBER
	5
	12
	-
	-
	2











JUMLAH HARI KEHADIRAN

                                                                                            BAGI SEORANG MURID :  31
Contoh 3


Jadual Program 1Murid 1Sukan Tahun 2011

SMK VIVEKANANDA 2011
KUALA LUMPUR

BILANGAN MURID


:  1032 ORANG (TAHUN 3,4,5 DAN 6)

BILANGAN GURU TERLIBAT
:  75 ORANG

	HARI
	PERMAINAN
	TEMPAT
	Masa Pelaksanaan dan pelajar yang terlibat

	ISNIN
	HOKI
	Padang Sekolah
	Pelajar Sesi Pagi : 

Tingkatan 3,4 dan 5

2.00 ptg – 3.00 ptg

Pelajar Sesi Petang :

Tingkatan Peralihan, 1 dan 2

11.00 pagi – 12.00 tgh

	
	OLAHRAGA
	Padang Sekolah
	

	SELASA
	SEPAK TAKRAW
	Kompleks Sukan DBKL
	

	
	BOLA TAMPAR
	Kompleks Sukan DBKL
	

	
	BOLA BALING
	Padang Sekolah
	

	RABU
	BADAN BERUNIFORM / KELAB DAN PERSATUAN
	
	

	KHAMIS
	BOLA SEPAK
	Kompleks Sukan DBKL
	

	
	BOLA JARING
	Kompleks Sukan DBKL
	

	
	PING PONG
	Kompleks Sukan DBKL
	

	JUMAAT
	BADMINTON
	Kompleks Sukan DBKL
	


SMK VIVEKANANDA, KUALA LUMPUR

TARIKH PERJUMPAAN KOKURIKULUM 2011

HARI
:
1SNIN, SELASA, RABU, KHAMIS DAN JUMAAT

MASA
:
PAGI
            :  10.30 – 12.00 PG

PETANG 
:  2.00 – 3.30 PTG


	BULAN


	TARIKH
	JUMLAH  HARI KEHADIRAN BAGI SEORANG MURID

	JANUARI
	-
	-
	-
	-
	-

	FEBRUARI
	2
	9
	16
	23
	4

	MAC
	2
	9
	23
	30
	4

	APRIL
	6
	13
	20
	27
	4

	MEI
	4
	11
	18
	25
	4

	JUN
	-
	22
	29
	-
	2

	JULAI
	6
	13
	20
	27
	4

	OGOS
	3
	17
	24
	-
	3

	SEPTEMBER
	7
	14
	21
	28
	4

	OKTOBER
	5
	12
	-
	-
	2











JUMLAH HARI KEHADIRAN

                                                                                            BAGI SEORANG MURID :  31
Contoh 4

Jadual Program 1Murid 1Sukan Tahun 2011

SMK MAXWELL
KUALA LUMPUR
BILANGAN MURID
Sesi pagi
:  600 ORANG (Tingkatan 3,4,5 DAN 6)

BILANGAN MURID Sesi petang
:  300 ORANG (Peralihan, Tingkatan 1 DAN 2)

BILANGAN GURU TERLIBAT
:  83 ORANG

	HARI
	MASA
	SUKAN/

PERMAINAN
	BIL MURID
	GURU YANG TERLIBAT

	Selasa
	* 9.00-1030  

   pagi

**2.00-3.30 ptg
	1. Bola sepak


	34 orang
86 orang
	1. Pn Fazilah Omar
2. En Ahmad Hamili

3. En. Faizal Jaafar

4. En Soon Lian Lhan

5. Ustazah Salnia Salleh

	
	9.00-1030 pagi

2.00-3.30 ptg
	2. Ping Pong
	33 orang
85 orang
	1. Pn Ooi Hui Ling

2. Pn Neo Bee Tin

3. Cik Lin Choon Hong

4. Cik Azimah Johari

	
	9.00-1030 pagi

2.00-3.30 ptg
	3. Bola Keranjang
	34 orang
86 orang
	1. Pn Goh Yin Lee

2. Eng Wai Teck

3. Cik Eng Siow Peng

4. Pn Tan Yun Shyam

	
	9.00-1030 pagi

2.00-3.30 ptg
	4. Bola Tampar

	34 orang
86 orang
	1.En Kamarul Nizar
2.Pn Norlida Abdullah
3.Pn Umi Zalzurina Halim

4. En Wan Hasmarusi

5. En Norsaid Bahari

	Khamis
	9.00-1030 pagi

2.00-3.30 ptg
	5. Hoki (indoor)

	33 orang
85 orang

	1.En Ravi Guna Selan
2.En Rabbani Mat Ghani
3.Pn Pushpa Leela Ramanujam

4. En Najib

5. Cik Masitah

	
	9.00-1030 pagi

2.00-3.30 ptg
	6. Sepak Takraw
	33 orang
86 orang
	1. En Mohd Ramli Salleh

2. Pn Norleywati Suria

3. En Mohd Fairus Mohd Salleh

4. Cik Ainon

	
	9.00-1030 pagi

2.00-3.30 ptg
	7. Badminton
	33 orang
86 orang
	1. Pn Lalitha Arunasalam

2. Pn Rafaekah Maknov

3. En Azmi Daud

4. Cik Di Mei Fong

	
	9.00-1030 pagi
	8. Bola Baling
	33 orang
	1.En Rozaini Ismail

2. En Mohd Khirul Ghadagi 

3. Cik Nik Sharifah

	
	9.00-1030 pagi
	9. Bola Jaring      

    (perempuan)
	33 orang
	1.Pn Wan Marliana Wan Omar
2.Cik Fauziayati


* Murid Sesi Pagi

** Murid Sesi Petang

SMK MAXWELL, KUALA LUMPUR

TARIKH PERJUMPAAN KOKURIKULUM 2011

HARI
:
SELASA DAN KHAMIS

MASA
:
PAGI
            :  9.00 – 10.30 PG

PETANG 
:  2.00 – 3.30 PTG


	BULAN


	TARIKH
	JUMLAH  HARI KEHADIRAN BAGI SEORANG MURID

	JANUARI
	-
	-
	-
	-
	-

	FEBRUARI
	1 & 3
	8 & 10
	15 & 17
	22 & 24
	4

	MAC
	1 & 3
	8 & 10
	22 & 24
	29 & 31
	4

	APRIL
	5 & 7
	12 & 14
	19 & 21
	26 & 28
	4

	MEI
	3 & 5
	10 & 12
	17 &19
	24 & 26 
	4

	JUN
	-
	21 & 23
	28 & 30
	-
	2

	JULAI
	5 & 7
	12 &14
	19 & 21
	26 & 28
	4

	OGOS
	2 & 4
	16 & 18
	23 & 25
	-
	3

	SEPTEMBER
	6 & 8
	13 & 15
	20 & 22
	27 & 29
	4

	OKTOBER
	4 & 6
	11 &13
	-
	-
	2










          JUMLAH HARI KEHADIRAN

                                                                                            BAGI SEORANG MURID :  31
